
Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η αξιολόγηση επιπέδου των
γνώσεων προπτυχιακών φοιτητών νοσηλευτικής πανεπιστημιακού
επιπέδου σε θέματα επαγγελματικής υγείας. Μελετήθηκαν οι
γνώσεις, οι αντιλήψεις και οι πεποιθήσεις προπτυχιακών φοιτητών
νοσηλευτικής όσον αφορά την επαγγελματική της υγείας/υγιεινή
της εργασίας (occupational health) και έγιναν προτάσεις για τη
βελτίωση του επιπέδου εκπαίδευσης των φοιτητών.

Υλικό και μέθοδος: Η εργασία αποτελείται από δύο μέρη. Στο
πρώτο σκέλος έγινε βιβλιογραφική έρευνα στην ελληνική και την
αγγλική γλώσσα με λέξεις κλειδιά που σχετίζονται με την υγιεινή
της εργασίας και τον τομέα της υγείας. Λέξεις κλειδιά:
επαγγελματική της υγείας, φοιτητές, μετρά ατομικής προστασίας,
υγιεινή της εργασίας, εκπαίδευση.

Επίπεδο εκπαίδευσης σε θέματα επαγγελματικής υγείας σε 
προπτυχιακούς φοιτητές πανεπιστημιακού νοσηλευτικού 
τμήματος. Πιλοτική δοκιμασία εργαλείου μέτρησης γνώσης



 N % 
Φύλο Άντρες 19 16,0 

Γυναίκες 100 84,0 

Ηλικία, μέση τιμή (SD) 20,6 (3,7)   

Έτος φοίτησης 2o 57 47,9 

3o 52 43,7 

4o 7 5,9 

5o 2 1,7 

7o 1 0,8 

 

Αποτελέσματα

Το δείγμα αποτελείται από 120 φοιτητές με μέση ηλικία τα 
20,6 έτη (SD=3,7 έτη). Στον πίνακα που ακολουθεί 
δίνονται τα δημογραφικά στοιχεία των φοιτητών. 

Το 84,0% των φοιτητών ήταν γυναίκες. Επίσης, το 47,9% των φοιτητών ήταν στο 2ο έτος, το 

43,7% στο 3ο και οι υπόλοιποι σε μεγαλύτερο έτος.  



N %

Φάκελος Υγιεινή 48 40,0

Κοινοτική 

νοσηλευτική

72 60,0

Φύλο Άντρες 19 16,0

Γυναίκες 100 84,0

Έτος φοίτησης 2,00 57 47,9

3,00 52 43,7

4,00 7 5,9

5,00 2 1,7

7,00 1 ,8

Είστε παράλληλα και 

εργαζόμενος;

Όχι 108 90,8

Ναι 11 9,2

Έχετε ενημερωθεί ποτέ 

σχετικά με θέματα 

επαγγελματικής υγείας;

Όχι 55 46,2

Ναι 64 53,8

Έχετε εκπαιδευτεί ποτέ 

σε θέματα σχετικά με την 

επαγγελματική υγεία;

Όχι 82 69,5

Ναι 36 30,5

Παρακολουθήσατε το 

κατ' επιλογήν 

υποχρεωτικό μάθημα 

Υγιεινή της Εργασίας;

Όχι 68 57,1

Ναι 51 42,9





 N % 
1.Γνωρίζετε τί είναι ο νοσηλευτής επαγγελματικής 
υγείας; 

Όχι 17 14,3 

Ναι 102 85,7 

2.Γνωρίζετε οδηγίες της Ε.Ε. ή την ελληνική 
νομοθεσία για την υγιεινή και την ασφάλεια σε 
χώρους εργασίας; 

Όχι 61 51,3 

Ναι 58 48,7 

3. Γνωρίζετε να δίνετε Πρώτες Βοήθειες; Όχι 44 37,3 

Ναι 74 62,7 

4. Γνωρίζετε ποιές είναι οι κατάλληλες συνθήκες 
μικρο-περιβάλλοντος σε ένα χώρο εργασίας; 

Όχι 60 50,8 

Ναι 58 49,2 

5.Έχετε παρακολουθήσει ποτέ σεμινάρια περί 
υγιεινής και ασφάλειας στην εργασία; 

Όχι 89 74,8 

Ναι 30 25,2 

6.Έχετε ποτέ ενημερωθεί από φυλλάδια περί 
υγιεινής και ασφάλειας στην εργασία; 

Όχι 65 54,6 

Ναι 54 45,4 

 
Το 85,7% των φοιτητών γνώριζε τί είναι ο νοσηλευτής επαγγελματικής υγείας και το 48,7% 

γνώριζε οδηγίες της Ε.Ε. ή την ελληνική νομοθεσία για την υγιεινή και την ασφάλεια σε 

χώρους εργασίας. Επίσης, το 62,7% των φοιτητών γνώριζε να δίνει Πρώτες Βοήθειες και το 

49,2% ποιές είναι οι κατάλληλες συνθήκες μικρο-περιβάλλοντος σε ένα χώρο εργασίας. Το 

25,2% των φοιτητών είχε παρακολουθήσει ποτέ σεμινάρια περί υγιεινής και ασφάλειας στην 

εργασία και το 45,4% είχε ενημερωθεί από φυλλάδια περί υγιεινής και ασφάλειας στην 

εργασία. 


